
9 BIỆN PHÁP PHÒNG TRÁNH TAI NẠN VỀ ĐIỆN 

 

Hiện nay, hầu hết các trường hợp xảy ra tai nạn điện là do chính người dùng 

bất cẩn khi sử dụng các thiết bị. Do đó, bạn nên áp dụng các biện pháp phòng 

tránh tai nạn điện sau đây để có thể an tâm khi dùng các thiết bị trong gia đình 

nhé. 

Nguyên nhân gây tai nạn điện 

Những nguyên nhân gây ra tai nạn điện thường gặp bao gồm: 

  Cơ thể tiếp xúc trực tiếp với các vật mang điện 

  Sử dụng thiết bị điện bị đang rò rỉ điện hoặc dẫn điện qua vỏ kim loại 

  Bạn chạm tay trực tiếp vào dây dẫn bị hở điện 

  Trong lúc sửa chữa điện mà không đóng ngắt nguồn điện 

Hiểu rõ những nguyên nhân gây ra tai nạn điện sẽ giúp bạn có ý thức chủ 

động phòng ngừa tai nạn hơn. Dưới đây là 9 biện pháp phòng tránh tai nạn điện 

mà bạn nên lưu lại ngay: 

1. Không dùng dây nối bị hư hỏng 

Dây nối bị hư hỏng rò rỉ điện là một trong các nguyên nhân gây ra tai nạn 

điện phổ biến. Ngay cả khi dây nối chỉ bị hư hỏng một chút cũng có thể khiến bạn 

bị điện giật. Do đó, bạn cần bỏ chúng đi càng sớm càng tốt. Bạn cần sửa lại những 

chỗ nối bị hở và đặc biệt là không bao giờ để dây điện nằm trên thảm, sàn nhà vì 

chúng có thể bị rách, bị hở. 

Bạn nên thường xuyên kiểm tra tất cả các phích cắm điện, dây điện, ổn áp 

trong nhà xem có hư hỏng không. Đồng thời đảm bảo chúng tránh xa tầm tay 

của trẻ em. 
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2. Không dùng thiết bị điện bị lỗi 

Khi bạn phát hiện ra thiết bị lỗi thì rất có thể bạn sẽ thấy tiếc mà muốn tiếp 

tục sử dụng. Tuy nhiên, đừng bao giờ làm vậy khi rủi ro do tai nạn điện là rất cao. 

Bạn cần phải bỏ thiết bị ấy đi hoặc mang chúng đi sửa ngay. Nếu bạn quyết định 

tự sửa chữa thiết bị điện thì phải luôn luôn nhớ rút phích cắm ra trước. Nếu không 

thì một sự sai sót trong quá trình sửa cũng có thể gây ra tai nạn điện. 

Khi không có hiểu biết rõ về điện thì bạn hãy gọi thợ chuyên sửa điện để 

vừa phòng tránh tai nạn vừa giúp thiết bị điện được sửa chữa đúng cách. 

3. Rút phích cắm điện đúng cách 

Một số người thay vì cúi xuống để cầm đúng đầu phích cắm rồi mới rút điện 

thì lại kéo đường dây điện cho đến khi phích cắm rớt ra khỏi ổ cắm điện. Tuy 

nhiên, nếu muốn rút thiết bị ra khỏi ổ cắm thì không nên cầm nắm dây của thiết 

bị mà phải rút ở đầu phích cắm điện. 

 

Bạn nên cầm đầu phích cắm để rút dây điện ra nhằm tránh làm hỏng 

đường dây dẫn, chính là nguyên nhân khiến tai nạn điện có thể xảy ra. 

4. Tắt đèn trước khi thay bóng mới 

Trước khi thay đổi bóng đèn mới thì bạn cần tắt đèn trước hoặc rút phích 

cắm điện đối với bóng đèn có phích cắm. Nhiều người còn kỹ tính hơn bằng cách 

ngắt luôn cầu dao điện cho đến khi thay xong để đảm bảo tránh mọi rủi ro. 

Bạn cần ghi nhớ không bao giờ được xử lý bất kỳ thiết bị điện nào bằng 

đôi tay ướt át. Nước và điện khi kết hợp sẽ dẫn đến sự nguy hiểm cho bạn. 

5. Kiểm tra dây điện trước khi khoan tường 



Thỉnh thoảng có thể bạn sẽ muốn khoan tường để treo đồ vật nhưng không 

biết làm thế nào để tránh đường dây điện đi âm tường. Khi đó, bạn cần sử dụng 

đến máy dò điện để đảm bảo an toàn. Lý do là nếu bạn khoan trúng dây sẽ rất 

nguy hiểm. Đây là biện pháp phòng tránh tai nạn điện mà nhiều người thường 

không quá để ý nhưng vô cùng cần thiết. 

 

Nếu bạn định khoan tường thì luôn luôn kiểm tra các mạch dây điện 

ngầm trong tường trước khi khoan. Nếu vô tình khoan phải dây dẫn điện có 

điện thì nguy cơ tử vong rất cao. 

6. Không dùng nhiều thiết bị cùng một ổ cắm 

Một ổ cắm không nên cắm quá nhiều thiết bị điện có công suất cao, hệ thống 

quá tải sẽ gây hỏng hóc, thậm chí gây cháy. Đây cũng là một trong các nguyên 

nhân dẫn đến tai nạn điện mà nhiều người phớt lờ. Do đó, bạn không nên cắm các 

thiết bị điện có công suất hoạt động lớn vào cùng một ổ cắm điện nhằm tránh dẫn 

đến tình trạng ổ cắm điện bị quá tải và dần dần nóng lên gây ra hiện tượng cháy 

nổ nhé. 

Bạn cần cắm các thiết bị khác nhau vào nhiều ổ cắm khác nhau, hãy rút 

bớt các phích cắm của bất kỳ thiết bị nào mà bạn không sử dụng. 

7. Không dùng thiết bị điện ở nơi ẩm ướt 

Những tai nạn điện trong phòng tắm thường tiềm ẩn sự nguy hiểm cao hơn 

bởi độ ẩm da người là khá cao, bên cạnh đó là các yếu tố trơn, trượt có thể xảy ra 

khi người sử dụng bị giật mình do điện giật. 

Vì vậy, bạn không nên lắp đặt ổ cắm trong phòng tắm, trường hợp bắt buộc 

phải có ổ cắm dành cho máy cạo râu thì bạn nên đặt nó ở vị trí cao, khô ráo, tránh 

xa bồn tắm, vòi hoa sen để nước không bắn vào. Hãy sử dụng loại ổ cắm có nắp 
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đậy bảo vệ khi không sử dụng. Nếu muốn sử dụng máy sấy tóc thì bạn nên lau 

khô người và đi đến một căn phòng khác để dùng. 

 

Bạn không nên mang bất cứ thiết bị sử dụng điện cầm tay nào vào phòng 

tắm và hãy tắt hết các thiết bị điện trong phòng khi không sử dụng. 

8. Không cắt đi chấu thứ 3 của phích cắm 

Phích cắm điện 3 chấu là dòng sản phẩm được nhiều người sử dụng để kết 

nối các thiết bị điện với nguồn điện của gia đình. Tuy nhiên nhiều người cho rằng 

phích cắm 3 chấu rườm rà và gây phức tạp khi sử dụng so với phích cắm 2 chấu. 

Đôi khi cũng có thể vì nhiều gia đình có ổ cắm không phù hợp nên họ chọn cách 

cắt bỏ đi 1 chấu. Điều này rất không nên vì chấu thứ 3 sẽ giúp bạn được đảm bảo 

an toàn hơn. Tương tự, với các bộ phận khác của thiết bị điện thì bạn cũng cần 

tuân thủ theo thiết kế của nhà sản xuất thay vì tự sửa chữa lại. 

Việc bẻ chấu tiếp mát có thể gây hỏng hóc cả bộ phích cắm điện. Bạn 

nên sử dụng thêm đầu cắm 2 chấu khác nối phích cắm 3 chấu với nguồn điện 

để đảm bảo an toàn. 

9. Không dùng nước khi ổ cắm bị cháy 

Khi thấy ổ cắm bị cháy, bạn có thể hoảng hốt và hành động sai lầm trong khi 

vội vã. Do đó, hãy luôn ghi nhớ rõ: “Nước + Lửa = Nguy hiểm”. Nếu không may 

xảy ra trường hợp này thì bạn cần bình tĩnh để đi ngắt cầu dao ngay lập tức. 

Bạn có thể sử dụng bình chữa cháy chuyên dụng nếu thấy khói lửa vẫn 

còn. Tuy nhiên, hãy rời khỏi nhà ngay nếu thấy không ổn và gọi đến trung 

tâm dịch vụ sửa chữa điện nhờ giúp đỡ. 



 

Trên đây chỉ là một số biện pháp phòng tránh tai nạn điện cơ bản mà bạn cần 

ghi nhớ. Điều quan trọng là bạn phải luôn cẩn thận mỗi khi đụng đến các thiết bị 

điện đồng thời lưu ý những nguyên nhân có thể gây ra tai nạn điện. Ngoài ra, bạn 

cũng nên bảo trì và kiểm tra hư hỏng thường xuyên với các thiết bị này để đảm 

bảo sự an toàn tối đa cho cả gia đình./. 
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